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Centre Hospitalier
Ou Pays de Craponne-sur Arzon

Menus du 8 au 14 juillet 2024
MIDI

LUNDTI 08

Salade de thon et tomate
godiveau roti
macaroni au beurre
Plateau de fromages (&)
Fruit de saison

MARDI 09

salade de haricots
poulet basquaise ‘ﬁtz\?
riz jaune a
Plateau de fromages (&)
Fruit de saison -

MERCREDI 10

melon
steak haché sauce poivre
frites
Plateau de fromages
madeleine

JEUDI 11

terrine de Iégumes mayonnaise
Couscous Merguez et boulette boeuf

Plateau de fromages (&
Fruit de saison

VENDREDI 12

rillette de poisson
poisson pané
tombée de légumes
Plateau de fromages @
Glace

SAMEDI 13

Pasteque
roti de porc
Lentilles
fromages
Banane

DIMANCHE 14

mousseron de canard et Toas’r“%%/
fricassée de volaille o
pomme dauphine champignons persillés
fromages
Patisserie
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Centre Hospitalier
0u Pays de Craponne-sur Aizan

Menus du 8 au 14 juillet 2024
SOIR

Potage de légumes BIO
ceuf mayonnaise laitue

LUNDI 08 Plateau de fromages &
Ananas au sirop
Velouté de courgettes BIO
Cotes de bettes persillées
MARDI 09 Plateau de fromages @

Flan vanille et biscuits

MERCREDI 10

Potage de légumes BIO
salade de lentilles
Plateau de fromages @
Abricot

JEUDI 11

Potage de légumes BIO

Plateau de fromages (&)
Brugnon

VENDREDI 12

Potage Parisien
Quiche lorraine MAISON

Semoule au lait

SAMEDI 13

Potage de légumes BIO
Salade de haricots verts /jambon

Plateau de fromages @
Créme dessert

DIMANCHE 14

Potage de légumes
ravioli aux legumes
Yaourt LOCAL de TOURRIS
Purée de pomme




